
日本第②类医药品

           说明书

【药品名称】通用名称：           

【成份】芦荟 番泻叶 大黄等五种中草药配制而成

【性状】本品为薄衣片，除去包衣后显灰色；味苦。

【功能主治/适应症】 治疗便秘

缓解由于便秘引起的以下症状：头重晕眩，燥热，皮肤粗糙，

皮疹粉刺，食欲不振，腹胀，肠内异常发酵，痔疮

【规格型号】每瓶装 204 片

【用法用量】口服。 一日一次，睡前服用。刚开始服用时请先适用最少剂量，

然后根据实际状况逐渐增加或减少药剂量。

《使用注意事项》

1．请严格遵守使用说明

2．儿童必须在成人监护下使用。

3．随着便秘症状的改善缓解，可逐渐减少服用量或服用次数。

2～3 天连续便秘不通 4天以上连续便秘不通

成人(15 岁以上) 3～9 片 6～12 片

儿童

(11 岁以上 15 岁以下)
2～6 片 4～8片

儿童(未满 11 岁) 禁 止 服 用

请仔细阅读说明书并按说明或在医师指导下使用

并请保管好已备随时查看使用



【主要成份含量及功能】

一日服用量（12片）中的成分含量

辅料(赋形剂)：Sasahealth（箬竹高效提取物），可压性淀粉，纤维素，
硅酸铝，无水硅酸，磷酸氢钙，纤维素衍生物 CMC-Ca，滑石粉，硬脂酸镁，

羟丙基甲基纤维素,乙基纤维素，甘油脂肪酸酯，氧化钛，叶绿素铜钠盐。

《成份・含量的注意事项》

1． 服药期间，可能会出现尿液中带有黄棕色或发红现象，请不必担心，

主要是由于中药成份中的大黄引起。

2． 本药由中草药（例如草根树皮）成分配制而成，片剂间表面色泽可能稍

有差异或有微斑点出现，是中草药本身引起，都不影响药剂效果。

《缓解便秘的注意事项》

1. 养成良好的每日定时排便习惯（适宜晨起或早餐后排便），建立良好的排便规

律，有便意时不要有意克制，免得抑制便意破坏排便习惯。

2．适当参加文体锻炼活动，特别是腹肌的锻炼有利于胃肠功能的改善。

如散步，仰卧起坐，腹部按摩等。

3．养成每天晨起后喝一杯温开水的习惯有助于便秘的预防和治疗。

另外，平时增加含纤维素较多的蔬菜和水果，适当摄取粗糙而多渣的杂粮。

【使用存放注意事项】

1．请在遮光干燥阴凉处密封储存。

2．请将本品放在儿童不能接触的地方。

3．为保障药品片剂的质量及避免错误服用请不要更换药品外装瓶。

4．超过了保质期期限的请不要服用。

成分 分量(mg) 作 用

芦荟 300

刺激大肠蠕动，促进排便效果番泻叶 500

大黄 430

桂皮 100

提高肠胃功能，改善食欲不振。莪术 100

厚朴 70

芍药 240
改善由于便秘引起的燥热，头重晕眩等不适症状。

川芎 180



【           】

便秘是一种常见的消化系统症状，养成良好定时排便习惯非常重要。

便秘不仅给日常的生活和工作带来很多困扰，还容易引起食欲不振，腹部胀疼等

不适症状。此外，长期便秘还容易引发头重晕眩，燥热，皮肤粗糙，粉刺出痘，

痔疮等一些并发症加重。

便秘的治疗应以多运动、养成规律性排便等预防措施为主，辅以安全的天然通便

药物治疗为宜，以增加改善便秘症状并达到彻底治愈效果。

《特点/功能》

SASATHROUGH 是由芦荟，番泻叶，大黄等五种中草药配制而成的治疗便秘的药物。可

促使大肠运动，润肠通便功能以外，还可改善胃肠不适症，促进血液循环，改善出汗潮热，

治疗妇科病等功能作用。所以不论是老年人还是胃肠较弱女性均可放心使用。另外，由于

药片剂量较小口服量或多或少可随意调整使用。

【使用注意事项】

《禁止事项》

请严格遵守，否则可能会使症状恶化或引起药物副作用

1．服用此药期间不可同时服用其他润肠通便泻药。

2．喂乳期间不可服用或避开喂乳时间。

3．请不要超量服用。

《咨询事项》

1．有以下症状者使用本品前请咨询医师或药师，在其指导下服用。

1 疾病治疗期间者

2 孕妇、年老体弱者

3 有过敏体质者

4 如出现剧烈腹痛，恶心/呕吐者

2．若服用后，有以下症状出现可能是产生了药物副作用，请立即停止服用，持带此

说明书咨询医师或药师。

身体部位 症 状

皮 肤 出诊、发红、发痒

消化器官 剧烈腹痛、恶心/呕吐



3．若服用后，有下痢症状持续出现或时有加重，请停止服用，持带此说明书咨询医师

或药师。

4．若连续服用１周后症状并未有改善，请停止服用，持带此说明书咨询医师或药师。

【联系方式】

（1） 所购买的药店

（2） 大和生物研究所股份有限公司 客户服务办公室

邮政编码 213-0012
所在地址 日本 神奈川县川崎市高津区坂户 3-2-1

神奈川 Science park D楼 8层
电话 0081-44-819-2296
时间 上午 9:00～12:00 下午 13:00～17:00（周六，周日，节假日以外）

销售厂家；大和生物研究所股份有限公司

地址；长野县茅野市字原山 11400-1018

制造销售厂家；福地制药股份有限公司

地址；滋贺县蒲生郡日野寺尻 824


